CONSELHO CIENTIFICO PEDAGOGICO DA FORMACAO CONTINUA A
APRESENTACAO DE ACCAO DE FORMACAO Ny A

NAS MODALIDADES DE CURSO, MODULO E SEMINARIO

Formulario de preenchimento obrigatério, a anexar a ficha modelo ACC, N°

1. DESIGNACAO DA ACCAO DE FORMAGCAO

EuroLifeNet: Qualidade do ar, Saude, Educacao e Cidadania.

2. RAZOES JUSTIFICATIVAS DA ACCAO E SUA INSERCAO NO PLANO DE
ACTIVIDADES DA ENTIDADE PROPONENTE

O Curso de formag&o agora proposto para acreditacdo, “EuroLifeNet: Qualidade do ar,
saude, educacdo e cidadania” pretende desenvolver nos formandos competéncias
enriquecedoras da sua pratica pedagdgica em geral e do trabalho a desenvolver no ambito da

educacao para a cidadania e para a ciéncia participativa.

A incidéncia de doencas respiratorias tem crescido nos ultimos tempos a niveis
preocupantes o que alertou a comunidade cientifica para a necessidade de recolher dados
nao s sobre os niveis de poluicdo do ar exterior como também sobre o ar interior e
sobretudo de exposigdo pessoal, de modo a poder correlaciona-los entre si e com os
indicadores de saude publica.

Contudo, medir a exposigédo pessoal, ainda que urgente, € dificil em larga escala, dada
a dimensao dos custos e as dificuldades técnicas e de enquadramento que uma operacgao
desta dimensdo exigia até recentemente. No entanto, o salto tecnoldgico recente nos
equipamentos de medida portateis, abriu caminho a um salto qualitativo nas metodologias de
recolha destes dados, permitindo uma nova abordagem, com recurso a modelos inovadores
de ciéncia participativa e mobilizagdo de cidadaos em escala significativa - unica forma de
alargar o universo estatistico sobre exposi¢cao pessoal.

Além disso, como os modelos tradicionais de sensibilizacdo dos cidadaos tém tido um
efeito limitado, o envolvimento dos jovens nestas medig¢des, suscita uma oportunidade de
conseguir uma maior receptividade

As iniciativas e os projectos anteriormente desenvolvidos mostram que todo o
investimento feito em Escolas no sentido de as equipar com aparelhos de medida e de treinar
professores no seu uso rigoroso, € um ganho a dobrar, tanto pelos dados que se obtém,
como pelo efeito de melhoria das condicbes de ensino. Além disso, a experiéncia tem
demonstrado que quando alunos e professores sentem que o seu trabalho tem utilidade real
directa e é importante para a sociedade em termos concretos, a sua motivagao no processo
de aprendizagem tende a aumentar com resultados significativos. Finalmente, tal permitira
uma maior sensibilizagdo para discutir e entender as diversas variaveis de um determinado
problema e, por arrasto, a um aumento da consciéncia informada da sua comunidade —
nomeadamente através das suas familias.

O EuroLifeNet esta concebido como um Programa a longo termo e baseia-se
directamente na experiéncia do CITIDEP e do IES/JRC com os projectos PEOPLE e
‘PEOPLE - Cidadania”. O objectivo estratégico do EuroLifeNet é articular a recolha de dados
cientificos sobre o0 ambiente com a sensibilizacdo dos cidadaos através da sua participacao
directa nesta recolha, dando prioridade aos jovens, e considerando as Escolas de varios
niveis de ensino, com atengao especial ao secundario e ao basico, como o parceiro - chave.
Estdo assim enquadradas duas prioridades estratégicas da Unido Europeia: o bindémio
ambiente - saude, e a promogao de cidadania. Mas o EuroLifeNet vem também ao encontro
da decisao recente das Nagdes Unidas, proclamando 2005-2015 a Década da Educacéao
para o Desenvolvimento Sustentavel.




Pretende-se continuar a trabalhar com uma rede de escolas (professores e alunos), em
varias regides de Portugal (Lisboa, Norte e llhas), apoiado por instituicbes de investigacado do
ensino superior e de monitorizagdo da qualidade do ar da administragcdo publica, que se
associaram ao Programa EuroLifeNet como parceiros. Partindo da recolha de dados de
exposicao pessoal a particulas PM2.5 a ser realizada pelos alunos, de acordo com protocolos
definidos previamente pelos cientistas e técnicos interessados nesses dados (medicina,
saude publica, ambiente - qualidade do ar), implementar-se-4 uma nova dindmica no
ensino/aprendizagem e na divulgagdo das ciéncias e das tecnologias. Além da recolha, os
alunos irdo proceder ao tratamento dos dados, participar em actividades ludico - pedagdgicas
sobre interac¢des entre qualidade do ar e saude publica, e partilhar experiéncias e resultados
em encontros entre grupos, video-conferéncias e outros meios de divulgacdo. Serdo assim
confrontados com problemas concretos a resolver de forma criativa.

Todos estes desafios propostos pelo programa implicam um grande esforgo por parte
dos professores assim como a aquisicdo de técnicas e metodologias que nem sempre sao
exigidas pelo normal desenvolvimento dos curricula. Para que esta formagéo, actualizagéo e
a criagdo de dinamicas inovadoras sejam integradas nas praticas pedagogicas e
simultaneamente os dados recolhidos possuam a qualidade técnica e cientifica que permitam
0 seu uso pela comunidade cientifica envolvida nas parcerias, urge criar momentos de
formagao ao longo do ano.

Como resposta a esta necessidade surge este programa de formag&o que podera
ocorrer em diferentes momentos do desenvolvimento do programa. Assim, esta formacao
assume-se como um curso de formagao organizado por mddulos, com sequencialidade
progressiva e coerente na globalidade. Os modulos a apresentar posteriormente visam
aprofundar tematicas, ministradas por especialistas das areas envolvidas, nomeadamente,
saude, educacao, tratamento estatistico dos dados, tecnologias e cidadania.

Os formandos que assistirem a 25 Horas de formacédo obterdo 1 (um) crédito no ambito
da formacgao continua ndo especializada, desde que nao sejam ultrapassadas as faltas a um
terco das horas de formacao.

Nesta formagao os formandos serdo incentivados:

- a ponderar a insergdo dos conteudos da accdo nas suas praticas pedagogicas,
principalmente no quadro do Programa EuroLifeNet;

- a analisar e debater as vantagens de uma dinamica inovadora no ensino experimental
das ciéncias a nivel do ensino basico e secundario;

- a partilhar experiéncias no desenvolvimento de competéncias de cidadania
participada através do envolvimento dos jovens na recolha de dados ambientais a serem
utilizados pelos cientistas;

- a usarem de forma adequada as tecnologias da informagédo e comunicacdo de modo
a assegurar o éxito de projectos que envolvem diferentes instituicbes do pais e mesmo da
Europa;

- a desenvolver uma analise curricular que possibilite a interdisciplinaridade;

- a desenvolver projectos nas escolas inserindo-se na rede de escolas do EuroLifenet.

3. DESTINATARIOS DA ACCAO

Professores de todos os Ciclos dos Ensinos Basicos e Secundario

4. OBJECTIVOS A ATINGIR

* Apresentar o programa e 0s seus objectivos;

* Sensibilizar os professores para o desenvolvimento de estratégias de resolugédo de
problemas baseadas numa abordagem Ciéncia-Tecnologia-Sociedade-Ambiente e
Saude;




* |Integrar os conceitos de ambiente, saude e cidadania permitindo a
sensibilizacado dos professores para o desenvolvimento sustentavel;

* Explicitar conceitos cientificos tais como o de material particulado, que visam a
promogéao da interdisciplinaridade nomeadamente nas areas de Ciéncias Fisico-
quimicas, Ciéncias Naturais, Biologia e Geologia, Tecnologias da Informacéo e
Comunicagao, Ciéncias Sociais e Humanas (Geografia, Psicologia e Filosofia);

* Incentivar a comunicagdo, possibilitar uma partilha de objectivos comuns e a troca
experiéncias;

* Criar um espaco de partilha e de reflexdo sobre estratégias de ensino-aprendizagem
integradoras dos varios saberes e que visem a mobilizagado de saberes por parte dos
alunos;

* Incentivar os formandos a estabelecer parcerias entre instituicbes de investigacao e
escolas do ensino basico e secundario no sentido de diminuir o fosso entre ciéncia e
sociedade;

* Contribuir para o desenvolvimento de atitudes positivas face as ciéncias
experimentais e as tecnologias;

* Possibilitar a analise dos curriculos do ensino basico e secundario para definir a
melhor maneira de inserir 0s projectos nas escolas;

* Elaborar recursos educativos a partir da apresentacdo de recursos anteriormente
produzidos (guibes de actividades para professores e alunos, diarios de bordo,
fichas de diagndstico, fichas de acompanhamento e de avaliagao);

* Abordar metodologias facilitadoras para a produgao de instrumentos (questionarios)
de recolha de informacao na area das ciéncias sociais e humanas;

* Promover aprendizagens facilitadoras da utilizagdo das novas tecnologias e de
técnicas de recolha de dados e seu tratamento;

* Promover aprendizagens relativas aos procedimentos de utilizagado dos aparelhos de
medida e elaboracio de Diarios de Bordo;

* Reforgar/alargar a rede de escolas do Programa EuroLifeNet, ampliando a base de
professores com competéncias para maximizar o impacte do programa.

5. CONTEUDOS
Modulo 0 (8 Horas)

Programa EuroLifeNet

Qualidade do ar e saude

Politicas e Quadro Legal

Impacte social e institucional

Medicbes de exposicao pessoal — procedimentos técnicos

Modulo | (8 Horas)

Educacao e Cidadania

Analise e integracdo curriculares

Planificacdo de actividades interdisciplinares

Implicagbes organizacionais nas escolas para efectuar as medigdes

Procedimentos para uso dos aparelhos de medida e elaboracéo de Diarios de Bordo




Modulo 11 (9 Horas)

Campanhas de recolha de dados

Analise e discussao de metodologias, estratégias e actividades especificas - ensino experimental
e trabalho de projecto.

Analises e desenhos de integrag&o curriculares.

Planificacdo de actividades interdisciplinares.

6. METODOLOGIAS DE REALIZACAO DA ACCAO (Discriminar, na medida do possivel, a
tipologia das aulas a ministrar: Tedricas, Tedrico/Praticas, Praticas, de Seminario)

As sessbes serao compostas por uma parte tedrica e uma parte pratica.

Sessdes Tedricas - Programa EuroLifeNet; Qualidade do ar e saude; Politicas e Quadro
Legal; Impacte social e institucional; Educac¢ao e Cidadania

Oficinas demonstrativas de metodologias relativas aos Procedimentos para uso dos
aparelhos de medida e elaboragao de Diarios de Bordo.

Trabalho de Grupo - Analise e discussdo de metodologias, estratégias e actividades
especificas no ambito do ensino experimental, do trabalho de projecto e da cidadania

participativa. Analises e desenhos de integracdo curriculares. Planificagdo de
actividades interdisciplinares.

Apresentacao de projectos pelas Escolas participantes — Realce para as questdes
organizacionais nas escolas.

7. CONDICOES DE FREQUENCIA DA ACCAO

Ter estado ou desejar estar envolvido na implementagédo do Programa EuroLifeNet e
inscrever-se no Encontro Internacional organizado pelo CITIDEP.

8. REGIME DE AVALIACAO DOS FORMANDOS

Participacdo nas sessdes.
Elaboragao de relatoério critico individual segundo parametros a fornecer aos participantes
A classificacdo quantitativa traduz-se numa escala de 1 a 10.

A avaliacdo final tera uma mencéo qualitativa (Insuficiente; Regular, Bom, Muito Bom e
Excelente) e o valor final da classificag&o.

9. MODELO DE AVALIACAO DA ACCAO

A Accéo sera avaliada:
Pelos formandos através da resposta a um inquérito elaborado para o efeito;
Pelo formador através de resposta a um inquérito elaborado para o efeito.
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